Готовность к школе и успешность адаптации

Многие дошкольники стоят на пороге школьной жизни, и есть ещё немного времени подготовиться к ней. Ведь успешность адаптации ребёнка к новому образу жизни зависит от его готовности к школьному обучению и того, насколько школьный опыт напоминает домашний. Обычно ребёнок приспосабливается с лёгкостью, если выполняются следующие факторы:

· Нормы поведения, устанавливаемые учителем, похожи на те, к которым ребёнок привык дома.

·     Навыки, необходимые для адекватных поступков, были уже освоены ребёнком дома.

·    Содержание учебного материала немного знакомо ребёнку, потому что об этом говорили дома и в детском саду.

Такой ребёнок спокойно реагирует на требования учителя, учитель доволен реакциями ребёнка, и их отношения прекрасно развиваются. Другими словами у ребёнка должна быть сформирована учебная мотивация, он должен обладать «внутренней позицией школьника»; уметь сознательно подчинять свои действия правилу; внимательно слушать учителя и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме; самостоятельно выполнять задание по зрительно воспринимаемому образцу.  Такой ребёнок имеет при поступлении в школу преимущество.

И наоборот, если нормы и ожидания учителя, учебный план и методы, правила и требования совершенно незнакомы ребёнку, он с трудом осваивается в новых условиях.

Многое зависит от способности ребёнка к взаимодействию с другими детьми и уверенности в себе, своих силах и возможностях. Конечно, для хорошей учёбы нужно иметь достаточный уровень интеллекта.

Успешность процесса адаптации также во многом определяется состоянием здоровья и уровнем физиологического развития ребёнка.

Главное!

Ребёнок должен быть уверен, что дома его по-прежнему любят и уважают, несмотря на все школьные трудности.
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За помощью и поддержкой вы можете обратиться

В ГКУ СО «КЦСОН 
Северного округа» 

отделение м.р. Шенталинский

по адресу:

ж.-д. ст. Шентала, ул. Советская, д. 1

тел.: 8(846) 52 – 2-13-91;

         8(846) 52 – 2-28-52

понедельник – пятница: 
с 08.00 до 16.00 ч.
ГКУ СО  «Комплексный 
центр социального обслуживания населения Северного округа»
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